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Regie bij de patiént: 20

UTRECHT ~ Wat denk jij nodig te
hebben aan zorg? Die vraag zou
veel vaker moeten worden gesteld
aan de patiént, stellen patiénten-
en cliéntenorganisaties in een
plan voor staatssecretaris Van
Rijn van Volksgezondheid.

Door de patiéng centraal te stellen
en regie te geven over zijn zorg,
valt tot wel 20 procent te bezuini-
gen ap de langdurige zorg, den-
ken de CG-raad, NPCF, Platform
VG, LOC, Per Salde, CSO en orga-
nisatie voor zorgondernemers Ac-
tiz.

»Nu bepaalt de zorginstelling wel-
ke indicatie iemand krijgr en dus
de bijbehorende zorg, Meneer A

en meneer B met dezelfde indica-
tie krijgen daardoor precies dezelf-
de zorg. Terwiil meneer A minder
zorg behoeft, omdat hij tevreden
is met een boek en een uitstapje
naar de supermarkt en meneer B
juist wel die zorg wil, omdar hij
nog een actief vrijwilligersleven
Leeft”, illustreert een woordvoer-
ster van Per 5aldo. De patiént
moet een eigen zorgbudget krij-
gen, waarvan hij of een vertegen-
woordiger bepaalt waaraan het
wordt uitgegeven.

Bij de vraag wat er dan door wie
moet gebeuren, moet ook de socia-
le omgeving bij betrokken wor-
den. ,,Dan hebben we het over de

familie, vrienden en buren”, legt
woordvoerster Bernader Nader
van Actiz uir. ,,We vragen wat er
mogelijk is, niet of ze bijvoor-
beeld de ramen kunnen lappen.
Wat zij niet doen, daar is dan de
professionele zorg voor: wonden
verzorgen, dagbesteding regelen.”
Mantelzorg is geen verplichting,
benadrukken de betrokken par-
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procent minder kosten

tijen. ,, We vragen mantelzorgers
niet om meer-zorg te leveren.
Daarbij is elke situatie, etk gezin
verschillend. Daar moer nog alle-
maal naar gekeken worden”, rea-
geert Dorien Kloosterman van
Platform VG.

~Het is niet aan ons om te zeggen
dat je ervoor moet verhuizen. Het
is niet moeten, maar kunnen”, al-
dus Nader. ,Maar de tijd is voor-
bij dat je je ouders naar een ver-
pleeghuis bracht en zei ‘nou, ik
kom woensdag wel een keer kof-
fie drinken’ en het verpleeghuis
regelt de rest. Daar hebben we het
geld en de medewerkers nier
meer voor.”



