éwmvsﬁwbe sociale omgeving van
patiénten wordt steeds vaker om een
bijdrage in de verzorging gevraagd.

door Freke Remmers

AMSTERDAM - ,Het is de omgekeer-
de wereld. Je ouders hebben altijd
voor jou gezorgd en nu zijn ze op-
eens jouw kinderen.” Loek Bosch
is 49 jaar en woont bij zijn ouders
in Amsterdam, Niet omdat hij
een moederskindje is. Nee, in de-
. ‘tember van 2011 trok hij weer bij.
zijiiouders in om voor hen te zor-
gen. ,Mijn moeder heeft ander-
halfjaar geleden een beroerte ge-
had. Ze was een half jaar verlamd
en meest revalideren in een ver-
pleeghuis. Daarna kwam ze weer
thuis, maar ze is nog steeds stecht
ter been en rechts deels verlamd.
In de zomer kreeg mijn vader last
van zijn ogen. Hij moest een staar-
operatie ondergaan, maar kreeg
daarna last van zijn hoornvlies.
Toen heb ik besloten hun zorg op
ntj te nemen.” -

Loek helpt bij alle dageh]kse be-
zigheden: aankleden, ontbijt klaar-
maken, medicijnen innemen,
boodschappen doen, dweilen, stof-
zuigen en-natuurlijk de alomvat-
tende bureaucratie. En dart alles
naast een drukke, fulltime baan.
»De beslissing heb ik vrij snel ge-
nomen. Ze hadden huip nodig,
maar wilden niemand van buiten-
af om hulp vragen. Mijn ouders
zijn Indisch en erg op hun priva-
cy gesteld. In het begin is her raar

Ik heb nu een
nieuwe relatie, Een
heel lieve vrouw
die begrip heeft
voor de situatie

Loek Bosch, mantelzorger

en best wel verdrietig; misschien
nog het meest voor mijn ouders.
Voor hen was het moeilijk te acce-
peren dat ze niet meer zijin wie ze
waren en dat ze om hulp moeten
vragen. Uiteindelijk realiseer je je,
dat je elkaar nodig hebt en daar
haal je voldoening uit.”.

Bij familie, vrienden en op zijn
werk vond hij veel steun, met één
belangrijke nitzondering. ,1k
woonde toen samen met mijn
ex-vriendin. Dat was door de zorg
voor mijn ouders heel snel afgelo-
pen. Tsja, als je voor een keuze
wordt gesteld die geen keuze is...”
Maar het leven is niet ten einde
als je mantelzorger wordt, denkt
Loek. Het leven is wel op schema
ingericht. Ik weet hoe laat ze hun
medicijnen moeten innemen, hoe
faat ze opstaan en op mijn werk
bet ik vaak ’s micldags al om te vra-
gen wat er aan boodschappen ge-
haald moet worden. Mijn werkge-
ver is erg coulant, bijvoorbeeld als
il een keer eerder weg moet om
bij de apotheek langs te gaan.
Daarmee mag ik van geluk spre-
ken.”

Drie keer per week gaat zijn moe-
der naar de dagbehandeling. Een
moment dat de hele familie even
op adem kan komen. ,Met mijn
vader gaat het steeds beter en
mijn broer Harry helpr sinds een
half jaar fantastisch mee. Dat
zorgt wel voor minder druk op
mifn schouders. Tk heb nu een
nieuwe relatie gevonden, een heel
lieve vrouw die begrip heeft voor
de situatie en ook haar bijdrage le-
vert. Ik heb wel een goed even-
wicht gevonden tussen de mantel-
zorg en mijn eigen sociale leven.”
Maar of hij nog meer zorg op zich
zou kunnen nemen? ,Als het echt
nodig is, zou je altijd meer doen.
Het geeft ook wel veel genoegdoe-
ning. Je gaat je ouders beter begrij-
pen, welke offers zij hebben ge-

# Loek (helemaal rechts) en Harry
Bosch leren hun ouders beter ken-
nen nu ze voor hen zorgen.
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dichter tot onze ouders gekomen.
Maar of het juist is nog meer bij
de mantelzorger te leggen? De re-
gering zou eerder moeten zorgen
voor betere informatievoorzie-
ning aan mantelzorgers en min-
der bureaucratie. Nu krijg je zo~
veel papieren over je heen: van de
gemeente, de zorginstelling, het
CAK, de huisarts. De Belasting-
dienst zou bijvoorbeeld zelf een
brief kunnen sturen met waar je
recht op hebt. De overheid heeft
ook rechten en plichten, net als
een burger. Want wat doe je met
ouderen die niemand hebben?
Kijk naar mij. 1k heb geen kinde-
ren, ben niet getrouwd. Wie zorgt




